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Пояснительная записка 

 
Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения в последние 

годы приобретает все большую актуальность. Одна из существенных причин 
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сложившейся ситуации – отсутствие сформированности у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью. 
В настоящее время перед ДОУ остро стоит вопрос о путях 

совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений. За 

последние годы состояние здоровья детей прогрессивно ухудшается. У 

большинства детей имеется аномалия осанки, деформация стоп, увеличивается 

частота тяжких форм сколиоза. Еще одна причина ухудшение здоровья – 

снижение двигательной активности. Новые подходы к содержанию 

физкультурных занятий способствует повышению уровня здоровья 

современных дошкольников. Поэтому педагоги применяют в своей работе 

новые подходы к организации занятий физическими упражнениями. 

Современная физкультура в дошкольном учреждении должна предупреждать 

заболевания, то есть быть профилактической. На занятиях с ослабленными 

детьми должны использоваться программы по профилактической физической 

культуре. Это решение мы видим в организации фитбол – гимнастики в ДОУ.  

Оздоровительно-развивающая  программа дополнительного 

образования «Фитбол-гимнастика» относится к физкультурно-спортивной 

направленности. Программа составлена на основе программы «Танцы на 

мячах», разработанной на кафедре гимнастики РГПУ им.А.И. Герцена Е.Г. 

Сайкиной, С.В. Кузьминой для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. 

Укрепление здоровья, совершенствование функций организма 

ребенка и его полноценное физическое развитие являются неотъемлемой 

частью педагогической работы в дошкольных учреждениях.                                                                                                    

«Фитбол-гимнастика» проводится на больших разноцветных мячах, что 

обеспечивает положительный эмоциональный фон во время физической 

деятельности и направлена, на оздоровление организма занимающихся, 

повышение их функциональных возможностей и интереса к занятиям 

физической культурой. 

Фитбол - в переводе с английского, означает мяч для опоры, 

используемый в оздоровительных целях. Занятия фитболом - это щадящий, но в 

то же время эффективный способ улучшения физических способностей 

организма. Уникальность этих занятий состоит в том, что в нем практически 

отсутствует ударная нагрузка на нижние конечности. В занятиях используются 

фитболы разного диаметра в зависимости от возраста и роста занимающихся. 

Фитбол является отличным, универсальным спортивным снарядом, 

который великолепно  решает самые   разные   оздоровительные   задачи.    

Упражнения, сидя на мяче по своему физиологическому воздействию 

способствуют течению таких заболеваний как остеохондроз, сколиоз, 

неврастения и множество других. Они так же тренируют вестибулярный 

аппарат, развивают координацию движений и функцию равновесия, 

содействуют развитию двигательных способностей и повышают 

положительный эмоциональный фон занятий. 

 

Отличительные особенности программы 

По своим свойствам мяч многофункционален и в комплексах упражнений 

программного материала может использоваться как предмет, тренажер, опора и 
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т.д.  Благодаря этому на занятиях фитбол-гимнастикой можно 

комплексно решать  несколько задач. 

Например, одновременно содействовать развитию двигательных  

способностей, способствовать профилактике нарушений осанки, развивать 

функцию равновесия, а также музыкальность и танцевальность. 

Практически, это единственный вид гимнастики, где при выполнении  

физических упражнений включаются совместно двигательный, 

вестибулярный, слуховой, зрительный и тактильный анализаторы, что 

усиливает положительный  эффект от занятий. 

 

Программа предусматривает 

1. Реабилитационно - оздоровительное воздействие фитболов на организм 

детей. 

2. Преемственность в решении задач с ООП «Мир открытий», 

реализуемой в детском саду. 

3. Создание условий для фитбол - гимнастики. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

I. Целевой раздел 

 
Целью программы является содействие всестороннему  

гармоничному развитию личности ребенка через укрепление здоровья, 

приобщение к здоровому образу жизни. 

 

1. Оздоровительные задачи:  

1.1.Содействовать   оптимизации   роста   и   развитию   опорно-

двигательного аппарата; 
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1.2.Гармонично развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, 

быстроту; 

1.3.Содействовать  развитию  координационных  способностей,    

функции равновесия, вестибулярной устойчивости; 

1.4.Формировать и закреплять навык правильной осанки; 

1.5.Содействовать профилактике плоскостопия; 

1.6.Содействовать развитию и. функциональному совершенствованию 

сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем организма; 

1.7.Способствовать повышению работоспособности организма 

занимающегося; 

1.8.Развивать мелкую моторику рук; 

1.9.Способствовать коррекции психомоторного, речевого,  

эмоционального и общего психического состояния. 

 

2. Образовательные задачи: 

2.1.Вооружить занимающихся знаниями о влиянии занятий фитбол-

гимнастикой на организм, понятии здорового образа жизни, правилах техники 

безопасности на занятиях, профилактике травматизма; 

2.2.Формировать знания,  умения  и  навыки,  необходимые в 

разнообразных условиях жизни, обогащать двигательный опыт занимающихся; 

2.3.Содействовать  развитию   чувства  ритма,   музыкального   слуха,   

памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

2.4.Способствовать развитию интереса и потребности в занятиях 

физическими упражнениями; 

2.5.Прививать навыки личной и общественной гигиены 

(самообслуживание, соблюдение чистоты). 

 

3. Воспитательные задачи 

3.1.Воспитывать умение эмоционального самовыражения, 

раскрепощенности и творчества в движениях; 

3.2.Формировать навыки выразительности, пластичности в движениях; 

3.3.Развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, 

взаимопомощи; 

3.4.Способствовать развитию воображения,  мышления, познавательной 

активности; 

3.5.Воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной 

цели; 

3.6.Содействовать формированию коммуникативных качеств у детей. 

 

              Условия реализации программы: 

Образовательная программа рассчитана на 3 года обучения для детей  

4-7 лет. Изучение учебного материала осуществляется в логической 

последовательности в сочетании взаимосвязанных занятий. Формы проведения 

занятий: игра, эстафета, творческое задание, концерт, праздник. 

 Ожидаемый результат: 

         Предполагается, что освоение  программного     материала     поможет 

естественному развитию организма детей дошкольного возраста, его 
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морфологическому и функциональному совершенствованию отдельных 

органов и систем. Обучение по данной программе создает необходимый 

двигательный режим, положительный психологический и эмоциональный 

настрой, а так же способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому 

и умственному развитию, профилактике различных заболеваний и повышению 

интереса к занятиям. 
 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Рабочая программа составлена по возрастным группам. Она охватывает 

четыре возрастные ступени физического и психического развития детей: 

1) средний дошкольный возраст (дети 4-5 лет) 

2) старший дошкольный возраст (дети 5-6 лет) 

3) подготовительный к школе возраст (дети 6-8 лет). 

В каждой возрастной группе предусмотрено формирование представлений 

о ЗОЖ и овладение разными видами движений и воспитание физических 

качеств. 

Для детей 4-5 лет основные усилия направлены на развитие физических 

качеств и, прежде всего, выносливости и силы, которые являются основой 

обеспечения хорошей физической подготовленности. 

У детей 5-6 лет развиваем высокую физическую работоспособность и 

направляем усилия на качественную физическую подготовку. 

Для детей 6-7 лет основной задачей является создание условий для 

реализации интересов детей, раскрытия их двигательных способностей и 

развития самостоятельности. 

Учитывая возрастные особенности физического развития дошкольников в 

первые годы жизни, равноценное значение для них приобретают все три 

группы средств физической культуры: естественные силы природы, 

гигиенические факторы, физические упражнения. 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). 

На пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает всё более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятия, развивается 

целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды 

движений, выделять их элементы. Появляется интерес к результатам движения. 

Потребность выполнять его в соответствии с образцом. Двигательная 

активность ребёнка  этого возраста характеризуется соответствующими 

изменениями в основных движениях. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). 

На шестом году жизни ребёнок успешно овладевает основными видами 

движений, которые становятся более осознанными, что позволяет  повысить 

требование к их качеству, больше внимания уделять развитию морально-

волевых  и психофизических качеств (быстрота, ловкость, выносливость, 

выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), 

дружеских взаимоотношений. 

В старшем возрасте дети овладевают новыми способами выполнения 

знакомых им движений, осваивают новые движения (ходьбу перекатом с пятки 

на носок, прыжки в длину и  высоту с разбега, с приземлением на мягкое 
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препятствие, наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением 

темпа, упражнения с набивными мячами, учатся спортивным играм и 

спортивным упражнениям. 

Подготовительный к школе возраст (6—7 лет). 

На седьмом году жизни движения ребёнка становятся более 

координированными и точными. В коллективной деятельности формируются 

навыки самореализации, взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых 

усилий при выполнении задания. Ребёнок выполняет их уже целенаправленно, 

и для него важен результат. У детей формируется потребности заниматься 

физическими упражнениями, развивается самостоятельность. 

Уровни освоения программы  
Уровни освоения программы в средней группе: 

Высокий уровень. Проявляет интерес к новым упражнениям. Может 

контролировать действия других. Сохраняется длительное устойчивое 

равновесие. Следит за осанкой. 

Средний уровень. Самостоятельно правильно выполняет упражнения с 

фитболом по предварительному показу инструктора. Активно осваивает новые 

упражнения. Соблюдает правила игры. Замечает ошибки выполнения 

упражнений на фитболе. Равновесие на фитболе сохранятся.  

Низкий уровень. Допускает ошибки при выполнении упражнений на фитболе.  

Плохо сохраняет равновесие на фитболе. Выполняет упражнения по показу 

инструктора. Нарушает правила в подвижных играх на фитболе. 

Уровни освоения программы в старшей группе: 

Высокий уровень. Уверенно, с хорошей амплитудой выполняет упражнения. 

Способен самостоятельно организовать игру. Самооценивает и контролирует 

других детей. 

Средний уровень. Без усилий выполняет упражнения. Может замечать свои 

ошибки в технике выполнений. Самостоятельно игры не организовывает. 

Низкий уровень. Не замечает ошибок в технике выполнения. С интересом 

включается в игру, но нарушает правила в подвижных играх.   Интерес к 

освоению новых упражнений неустойчив. 

Уровни освоения программы в подготовительной группе: 

Высокий уровень. Самостоятельно организовывает игру. Равновесие 

устойчивое. Упражнения выполняет с хорошей амплитудой, выразительно.  

Средний уровень. Устойчивое равновесие сохранят. Оценивает выполнение 

упражнений другими детьми, проявляет интерес к новым упражнениям. 

Низкий уровень. Слабо контролирует технику выполнения. Допускает 

нарушения в играх. Без усилия и интереса осваивает новые упражнения. 
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Этапы освоения упражнений с использованием фитболов 

1-й этап. 

Задачи этапа и их реализация. 

1. Дать представления о форме и физических свойствах фитбола. 

2. Обучить правильной посадке на фитболе. 

3. Учить базовым положениям при выполнении упражнений в партере 

(сидя, лежа, в приседе). 

2-й этап.  

Задачи этапа и их реализация: 

1. Научить сохранению правильной осанки при выполнении 

упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями на фитболе. 

2. Научить сохранению правильной осанки при уменьшении площади 

опоры (тренировка равновесия и координации). 

3. Обучить ребенка упражнениям на сохранение равновесия с 

различными положениями на фитболе. 

4. Научить выполнению упражнений в расслаблении мышц на 

фитболе. 

3-й этап.  

Задачи этапа и их реализация: 

1. Научить выполнению комплекса общеразвивающих упражнений с 

использованием фитбола в едином для всей группы темпе. 

2. Научить выполнению упражнений на растягивание с 

использованием фитбола. 

4-й этап.  

Задача этапа и ее реализация: 

I. Совершенствовать качество выполнения упражнений в равновесии. 

 
Система работы с семьями воспитанников. 
 

Взаимодействие с семьей – анкетирование, индивидуальные беседы.  
Информирование родителей о ходе образовательного процесса – 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 
оформление информационных стендов (папок-передвижек, информационных 
папок, фоторепортажей, фотоальбомов и т.д.), приглашение на открытые 
мероприятия (занятия, развлечения, праздники). Образование родителей – 
создание памяток, консультации, семинары-практикумы.  

Совместная деятельность – привлечение родителей к организации 
развлечений, праздников, созданию семейных спортивных альбомов, 
участию к детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

 

III. Организационный раздел 
 

Занятия с фитболами начинаются со средней  группы. Со среднего 
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возраста, нужно познакомить детей с фитболом, дать представление о форме, 

физических свойствах мяча с помощью игровых упражнений. Использование 

фитболов начинать с помощью сказки. Например, фитбол это «колобок». Дети 

слушают сказку и выполняют движения. Начиная со средней группы, в 

совместную деятельность вводится бодрящая гимнастика после сна. Она 

включает пружинистые качания на фитболе, которые улучшают подвижность 

суставов и повышает эмоциональное состояние ребенка и активирует на 

дальнейшее сотрудничество с воспитателем. В старшем возрасте фитболы 

могут участвовать в бодрящей гимнастике после сна и в веселых эстафетах, в 

совместной деятельности.  

Применение фитбола проводится в физкультурно-оздоровительном 

процессе в течение недели в одном мероприятии. Основные формы работы – 

занятия, совместная деятельность, развлечения. В основе игр с фитболами 

лежат общеразвивающие упражнения. Каждое упражнение необходимо 

повторять сначала 3-4 раза, постепенно увеличивая до 6-7 раз. 

Продолжительность одного занятия в средней -20 мин, в старшей 25 мин, 

в подготовительной группе 30 мин. Количество занятий одно в неделю.  

Физкультурные занятия с фитболом проводятся по подгруппам с учетом 

групп здоровья, роста. Они проводятся по традиционным частям: 

подготовительная, основная и заключительная. 

1) Подготовительная часть включает ходьбу вокруг мячей «змейкой», 

бег вокруг мячей друг за другом, держа мяч за «рожки» на спине и 

пружинистые покачивания. Они обеспечивают выравнивание спины в 

нейтрально-оптимальное положение, возбуждает согласованную активизацию 

мышц позвоночника; тренируют правильную установку центра тяжести при 

динамической основе в поддержке туловища.  

 2) В основной части занятия используются и.п. - лежа животом на мяче, 

лежа спиной на мяче, лежа боком на мяче, а так же лежа на полу мяч под 

ногами, прыжки на мяче с продвижением вперед, перекаты на животе на мяче. 

Упражнения, выполняемые в данных и.п. – позволяют развивать и постепенно 

увеличивать силовую выносливость мышц, укрепить координацию движений; 

повысить неспецифические защитные силы организма.  

3) Заключительная часть: проводится в и.п. - сидя на мяче - это 

дыхательные упражнения на релаксацию в сопровождения медленной музыки, 

ходьба и бег вокруг мячей, упражнения на дыхание, релаксация на мяче и т.д. 

Программные задачи для каждого занятия практически едины для 

каждого номера занятия в любом блоке. 

1-е занятие: 

 Познакомить с первыми четырьмя упражнениями комплекса. 

 Познакомить с техникой выполнения упражнений на фитболе, 

используя метод круговой тренировки. 

2-е занятие: 

 Познакомить со следующими четырьмя упражнениями комплекса. 

 Разучить первые четыре упражнения на фитболе . 

3-е занятие: 

 Закреплять навыки выполнения всего комплекса упражнений. 

 Закрепить навык выполнения упражнений на фитболе. 
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4-е занятие: 

 Совершенствовать умение выполнять комплекс упражнений. 

 Совершенствовать навык выполнения упражнений на фитболе. 

Внедрение фитбол - гимнастики в образовательный процесс ДОУ 

вписывается довольно легко. Фитбол - гимнастику можно применять и в 

начальной школе. В результате данной работы повышается уровень 

физического развития и здоровья. 

 

Методика проведения. 

Эффективность фитбол - гимнастики зависит от правильного подбора 

методов и приемов обучения. В младшем дошкольном возрасте при обучении 

физическим упражнениям в большей мере используют показ, имитации, 

зрительные, звуковые ориентиры. 

 Показ применяется, когда детей знакомят с новыми движениями, 

которые демонстрируется несколько раз. Прием подражания действиям 

животных или явлениям природы и общественной жизни очень помогает при 

обучении детей физическим упражнениям. Подражая, например, действиям 

зайчика, дети входят в образ и с большим удовольствием прыгают на фитболах. 

Возникающие при этом положительные эмоции побуждают много раз 

повторять одно и то же движение, способствуют закреплению двигательного 

навыка, улучшению его качества, развитию выносливости. Зрительные 

ориентиры помогают детям уточнить направления движения и разнообразить 

занятие.  Звуковые ориентиры применяются для освоения ритма и 

регулирования темпа движений на фитболе, а также как сигнал для начала и 

окончания действия, для эмоционального подъема. В качестве звуковых 

ориентиров используются музыкальное сопровождение на фортепиано или 

аудиозапись, удары в бубен, хлопки в ладоши и пр.  

Индивидуальная помощь при обучении физическим упражнениям 

используется для уточнения посадки на фитболе, для создания правильных 

мышечных ощущений, создания уверенности, успеха. Многие физические 

упражнения имеют условные названия, которые отражают характер движения, 

например: «Боксер», «Перекат» 

В среднем и старшем возрасте с расширением двигательного опыта детей 

увеличивается роль словесных приемов без сопровождения показом, 

используются более сложные наглядные пособия для уточнения построения в 

виде схемы или фотографии. Сюжетный рассказ используется для возбуждения 

у детей интереса к занятиям, желания ознакомиться с техникой их выполнения. 

Например, воспитатель рассказывает сказку «Колобок», а дети выполняют 

соответствующие упражнения. На занятиях используются также стихи, 

считалки, загадки, а беседа помогает выяснить интересы детей, способствует 

уточнению, расширению, обобщению знаний, представлений о технике 

физических упражнений. С целью закрепления двигательных навыков 

упражнения на фитболе следует проводить в игровой и соревновательной 

формах. В результате возникает особый физиологический и эмоциональный 

фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, способствует 

проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. 

При этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-

http://click01.begun.ru/click.jsp?url=xuLFj8PIych1Hnuz9VdhVMTLZazRxvAmhCQiCrtvEBcuIN1U1g04MAdeJUgSzOfKUbuLssuGOrI*hDgrqMZR6cwWwj50teRF35XLufWfzQD5tHOceovXE5*1*-I11jLb3WRu2aqgRN7pgsOZ*cAIpq8LQ0U0bxEghTLtJpl*y04cAHj6ZIZkmvVKQkZIkbrPeKjaipp-b0sRwNFLD4s8khTkwXe1G1Bg7yznmoBd8*oUy5JTzndYPASm75VRMd*LI5fV9zMzfQrxuaYItPokoDxSYizipJpOcQzxU4eN86TJEeUTtidCqR2ZczNFkZkgAcJHMqVNI8B2f2elOOE3FRTFLc2Y6v2yBDRhjK-g6btbHNK0MStEiRS6Q0U3W9FAZ7LBjW-R3Hl-gZKgI16CAoua8IPXLevreBu7uLN9qusV2FM*gS7OK0*l4WsEZey9qorYNknSONnO8225
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волевым качествам (решительность, честность, благородство и т. д.) 

Занимающиеся с фитболами должны находиться на расстоянии 1-1,5 м друг от 

друга и от выступающих предметов в зале.  При выполнении упражнений в 

сочетании с колебательными покачиваниями на фитболе необходимо 

контролировать постоянный контакт с поверхностью фитбола. Темп и 

продолжительность упражнений индивидуальны для каждого ребенка.  
 

Требования к проведению занятий и последовательность обучения 

упражнениям на фитболах 

На занятиях фитбол- гимнастикой существует ряд определенных правил, 

без знаний которых выполнение упражнений на мячах не принесут должного 

оздоровительного эффекта. 

1.В целях профилактики травматизма, заниматься на фитболе следует на 

ковровом покрытии и с дистанцией 1,5 -2 м. друг от друга, в удобной обуви на 

нескользящей подошве. 

2.Мяч должен быть подобран согласно росту занимающихся. Для детей 

диаметр мяча составляет примерно 45 -55 см. Ребенку следует сесть на надутый 

мяч и обратить внимание на положение бёдер по отношению к голени. Угол 

между ними может быть только 90° или чуть больше. Острый угол в коленных 

суставах создаёт дополнительную нагрузку на связки и ухудшает отток 

венозной крови. Так, например, для детей 3-5 лет диаметр мяча составляет 45 

см., от 6 до 7 лет- 55 см. 

3.На занятия следует одевать удобную одежду, без кнопок, крючков, 

молний, а также избегать соприкосновения мяча с острыми и режущими 

поверхностями и предметами, для предотвращения опасности повреждения 

мяча. 

4. Для занятий фитбол - гимнастикой мяч накачивают до упругого 

состояния. Однако на первых занятиях для большей уверенности 

занимающихся и комфортности обучения, а также при специальных 

упражнениях лечебно-профилактической направленности следует использовать 

менее упруго накачанные мячи. 

5. Осанка на мяче должна сохраняться правильной: спина прямая, 

подбородок приподнят, живот втянут, плечи развёрнуты, ноги согнуты врозь 

(три точки опоры- ноги, таз) стопы параллельны и прижаты к полу, носки могут 

быть разведены чуть в стороны, колени направлены на носки, голени в 

вертикальном положении, между бедром и голенью угол 90е или чуть больше. 

Руки опущены вниз, пальцы придерживают мяч. 

6.Необходимо научить ребёнка приёмам самостраховки на занятиях 

фитбол - гимнастики. 

7.Упражнения на занятиях должны быть доступными, разнообразными и 

интересными. Занимающиеся не должны испытывать чувство физического 

дискомфорта или болевых ощущений при их выполнении. 

8.При выполнении подскоков на мяче необходимо следить за осанкой 

детей. Нельзя совмещать подпрыгивание со сгибанием, скручиванием или 

поворотами туловища. 

9.Выполняя упражнения, лёжа на мяче (на спине или животе), 

контролировать, чтобы голова и позвоночник составляли прямую линию и 



12 
 

дыхание не задерживалось. 

10.Физическую нагрузку необходимо строго дозировать в соответствии с 

возрастными особенностями занимающихся. На занятиях обязательно 

осуществлять врачебный и педагогический контроль. 

11.Обучение упражнениям должно быть последовательным и 

постепенным «от простого к сложному». На первых занятиях следует 

придерживаться определенной последовательности (этапам) решения 

образовательных задач  

12.При выполнении упражнений и следует строго придерживаться 

техники их выполнения. В комплексы упражнений не включать запрещенные 

элементы. К ним относятся: круговые движения головой, наклоны головы 

назад, резкие скручивающие движения, отрывание таза от мяча во время 

выполнения пружинных движений на нем, опора о мяч руками при некоторых 

ОРУ и различных переходах из одних исходных положений в другие и др. 

13.Мячи хранятся в специально установленном месте, вдали от 

источников тепла (батарей) и воздействия прямых солнечных лучей. 

 

Для организации работы по программе  

необходимо создать следующие условия: 

 физкультурно-музыкальный зал; 

 фитбол-мячи, магнитофон, подборка музыки; 

 разработать конспекты занятий, совместной деятельности; 

 совместное с воспитателем проведение (для соблюдения техники 

безопасности); 

 привлечение родителей; 

 разработка картотеки игр с фитболами; 

 составление карточек – схем с изображением упражнений на фитболе; 

 разработка сценариев развлечений и соревнований; 

 участие в конкурсах. 

 
 

 

 

Режим дня и распорядок 

             

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, согласованным с Учредителем и графиком 

проведения занятий в порядке оказания дополнительных образовательных 

услуг в 2022-2023 учебном году, который разрабатывается и утверждается 

образовательным учреждением. 

Режим оказания дополнительных образовательных услуг соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26.  

Занятия проводятся после дневного сна в форме подгрупповой работы.  
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Курс занятий рассчитан на 1 раз в неделю. Общее количество 36 занятий 

в год. 

Продолжительность деятельности: 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Родительские собрания по дополнительному образованию детей 

проводятся на начало учебного года (сентябрь) 

Открытые занятия для родителей по дополнительному образованию 

детей проводятся в конце учебного года (апрель-май). 

График работы дополнительной образовательной услуги «От звука к 

букве» 

 

Группа  День недели Возраст Время 

№ 4,6 пятница 5-6 лет 15.20-15.45 

№ 5 пятница 6-7 лет 15.55-16.25 
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Приложение 3 

Карточки с изображением комплекса упражнений с фитболами 
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